	Список    личного    снаряжения 

	№ 
	Наименование 
	Лето 
	Весна-Осень 
	Зима 

	
	
	один день 
	много 
	один день 
	много 
	один день 
	много 

	Ходовой комплект 
	
	
	
	
	
	

	1 
	рюкзак                                                                                                    
	X 
	X 
	X 
	X 
	X 
	X 

	2 
	обувь                                                                             
	X 
	X 
	X 
	X 
	X 
	X 

	3 
	Бахилы 
	
	X* 
	X* 
	X 
	X 
	X 

	4 
	Носки (шерстяные, тонкие, термо)                                
	X 
	X 
	X 
	X 
	X 
	X 

	5 
	Головной убор, шарф                                                  
	X 
	X 
	X 
	X 
	X 
	X 

	6 
	Куртка влаго-ветрозащитная (штормовая; типа болонья)
	X 
	X 
	X 
	X 
	X 
	X 

	7 
	Брюки влаго-ветрозащитные (штормовые) 
	
	X* 
	X* 
	X 
	X 
	X 

	8 
	Брюки ходовые                                                         
	X 
	X 
	X 
	X 
	X 
	X 

	и 
	Свитер (Fleese, POLAR) 
	X* 
	X 
	X* 
	X 
	X 
	X 

	10 
	Рубашка                                                                   . 
	X 
	X 
	X 
	X 
	X 
	X 

	11 
	Легкое белье (трусы, футболка, топик)                        
	X 
	X 
	X 
	X 
	X 
	X 

	12 
	Теплое белье (штаны, футболка с дл. рукавом) 
	
	
	X* 
	X 
	X 
	X 

	13 
	Специальное белье (очень теплое, POWER DRY) 
	
	
	
	X* 
	X* 
	X 

	14 
	Тонкие перчатки (х\б) 
	
	X* 
	X* 
	X* 
	X 
	X 

	15 
	Теплые перчатки (шерстяные, лыжные) 
	
	
	
	X* 
	X 
	X 

	Запасной комплект 
	
	
	
	
	
	

	16 
	Легкое белье (комплект на 1-2 дня) 
	
	X 
	
	X 
	
	X 

	1/ 
	Купальные принадлежности 
	X 
	X 
	X* 
	X* 
	
	

	18 
	Теплое белье (см. п. 12) 
	
	
	
	X* 
	X 
	X 

	1& 
	Специальное бельё (см. п. 13) 
	
	
	
	X* 
	
	X* 

	20 
	Брюки (спортивные штаны) на выезд 
	X* 
	X* 
	X* 
	X* 
	X* 
	

	21 
	Свитер (рубашка Fleese, POLArt) (см,п. 9 ) 
	
	
	
	X* 
	
	X 

	22 
	Носки (шерстяные, тонкие, термо) (комплект на1-2 дня) 
	
	X 
	
	X 
	
	X 

	23 
	Теплая шапочка 
	
	
	X 
	X 
	X 
	X 

	24 
	Тонкие перчатки (х\б) (пара на 1-2 дня) 
	
	X* 
	X* 
	X* 
	X 
	X 

	2S 
	Тёплые перчатки (шерстяные, лыжные) 
	
	
	
	X* 
	X 
	X 

	Бивачный комплект 
	
	
	
	
	
	

	26 
	Спальный мешок 
	
	X* 
	
	X 
	
	X 

	27 
	Вкладыш в спальный мешок 
	
	
	
	X* 
	
	X* 

	28 
	Коврик термоизолирующий 
	
	X 
	
	X 
	
	X 

	2& 
	Сидушка 
	X 
	X 
	X 
	X 
	X 
	X 

	30 
	Тёплый жилет 
	
	
	
	X* 
	
	X 

	31 
	Тёплая куртка (синтепон, пуховка) 
	
	
	X* 
	X* 
	X 
	X 

	32 
	Сменная обувь ( по сезону) 
	
	X 
	X 
	X 
	X 
	X 

	33 
	Спальная одежда (см. п.12,13) 
	
	X* 
	
	X 
	
	X 

	34 
	Спальная шапочка 
	
	
	
	X 
	
	X 

	Посуда 
	
	
	
	
	
	

	35 
	Миска 
	X* 
	X 
	X* 
	X 
	X* 
	X 

	Зб 
	Кружка                                                                     
	X 
	X 
	X 
	X 
	X 
	X 

	3/ 
	Ложка                                                                         
	X 
	X 
	X 
	X   I 
	X 
	X 

	38 
	Нож 
	X* 
	X* 
	X* 
	X* 
	X* 
	X* 

	Гигиенический комплект     . 
	
	
	
	
	
	

	3S 
	Полотенце (легкое, маленькое) 
	X* 
	X 
	X* 
	X 
	X* 
	X 

	30 
	Мыло 
	X* 
	X* 
	X* 
	X* 
	X* 
	X* 

	41 
	Шампунь (в инд. упаковке) 
	
	X* 
	
	X* 
	
	X* 

	42 
	Зубная щетка 
	
	X 
	
	X 
	
	X 

	43 
	Зубная паста 
	
	X 
	
	X 
	
	X 

	44 
	Туалетная бумага                                                      
	X 
	X 
	X 
	X 
	х^ 
	X 

	45 
	Носовой платок (одноразовые платки)                       
	X 
	X 
	X 
	X 
	X 
	X 

	46 
	Индивидуальная аптечка                                           
	X 
	X 
	X 
	X 
	X 
	X 

	Разное 
	
	
	
	
	
	

	4? 
	Кошелек (с деньгами)                                                   
	X 
	X 
	X 
	X 
	X 
	X 

	46 
	Документы (их ксерокопии)                                         
	X 
	X 
	X 
	X 
	X 
	X 

	49 
	Компас                                                                        
	X 
	X 
	X 
	X 
	X 
	X 

	50 
	Спички , зажигалка                                                    
	X 
	X 
	X 
	X 
	X 
	X 

	51 
	Фотоаппарат, пленки 
	X* 
	X* 
	X* 
	X* 
	X* 
	X* 

	52 
	Часы 
	X* 
	X* 
	X* 
	X* 
	X* 
	X* 

	53 
	Ручка или карандаш, бумага 
	X* 
	X* 
	X* 
	X* 
	х- 
	X* 

	54 
	Телефон 
	X* 
	X* 
	X* 
	X* 
	X* 
	X* 

	55 
	Упаковочные мешки (тонкая ткань, полиэтилен) 
	X* 
	X* 
	X* 
	X* 
	X* 
	X* 


* необходимость определяется в каждом конкретном случае
